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핵가족화로인해약화된가족돌봄기능을보완하여부모의육아부담경감및
지역사회가참여하는돌봄공동체조성을통해양육친화적인사회환경구축

①부모등보호자들이모여양육과관련된정보를공유하고자녀를함께돌보는
활동을통해가족기능을강화해나가는공간

②아이를키우는부모누구나이용할수있으며품앗이활동및이웃과의소통을
통해육아부담을덜수있는열린공동체공간

사업
목적

사업
개념
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자녀돌봄을위한안전한공간제공

부모등보호자와자녀가함께하는프로그램운영

지역사회주민이함께하는품앗이돌봄공동체를구성·운영하며
이를촉진하기위한다양한활동을수행

아이들의성장과발달단계에맞는다양한놀이프로그램을
개발하고놀이활동을촉진할수있는교구등을지원

초등학교자녀를둔맞벌이가정의육아부담을덜고
돌봄공백을최소화할수있도록돕는돌봄교실을운영

공간제공

자녀돌봄품앗이
(공동육아지원)

프로그램운영

놀이활동지원초등돌봄교실

공동육아나눔터

공간제공
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자녀돌봄품앗이

프로그램운영

놀이활동지원

초등돌봄교실



1호점 2호점 3호점

공간제공
자녀돌봄품앗이
프로그램 운영
놀이활동 지원

평일10시-18시
(수요일21시까지)

강릉시옥가로48

070-4680-2201

공간제공
자녀돌봄품앗이
프로그램 운영
놀이활동 지원

화-토 10시-17시30분

강릉시모루도서관 3층

070-4680-3190

공간제공
자녀돌봄품앗이
프로그램 운영
놀이활동 지원
초등돌봄교실

평일 10시-18시30분

강릉시옥천동
어울림플랫폼B동

070-4680-0438

호점

운영
내용

운영
시간

주소

문의
전화
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co-parenting1@naver.com dhrtntn4025@naver.com co-parenting3@naver.com메일



PART 2 자녀돌봄품앗이

각 호점별품앗이현황

꼬기달인
봄이오나봄
엄마표놀이터
유길이네
행복한품앗이
홍이여장군

J.J
라온제나
몽키몽키매직
소망
소화
썬스타
아리아리
우리두리
평화
포동모임

솔향빛솔
예&채로운
큰꿈
피카츄
하츄핑

혼자가아니야

1호점 2호점 3호점

총 6팀 총 10팀 총 6팀

이웃이함께자녀를돌봄으로써육아부담을덜고공동체정신을함양하는공동활동

자녀돌봄품앗이
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자녀돌봄품앗이활동의예시

등하원지원
긴급/일시돌봄

반찬
육아
교육
생활용품

체험
놀이
취미
독서
봉사

육아정보
생활정보
가족교육
가족상담

돌봄 나눔 공동체활동 소통



품앗이
활동계획

활동계획서제출
매월 10일까지 품앗이활동 활동일지제출

매월 20일까지

STEP 1

돌봄,나눔,
공동활동,소통 중

품앗이 활동을
선택하고

품앗이 구성원과
함께 계획 세우기

STEP 2

계획에 따른
품앗이 활동계획서

작성 후, 
각 담당자

메일로 송부

STEP 3

담당자의
활동 변경 요청이

없는 경우, 
작성한 계획서대로
품앗이 활동 진행

STEP 4

활동 일지 작성 후, 
매월20일까지

각 담당자
메일로 송부

품앗이활동방법
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현금구매

구매 품목이 적혀 있는
현금 영수증 원본

카드 구매

구매 품목이 적혀 있는
카드 영수증 원본

온라인 구매

매출전표(카드사)와
구매 내역 캡처본

품앗이활동비증빙서류제출시유의사항

** 영수증구매내역과활동일지의내용
(일정, 구매사진, 활동구성원등)이다른경우

활동비지급이불가합니다. 

o x

1 영수증 날짜는 3월20일, 활동 날짜 3월 10일인 경우

2

3

4

활동일지는 쿠키 만들기 이지만 구매한 내역이 키링
만들기인 경우

활동일지의 참여자가 다른 경우
(ex.품앗이 구성원이 아니거나 한 가정만 활동에 참여한 경우)

활동비 지급 달에 구매한 내역이 아닌 경우
(ex.3월 활동비 지급은 3월에 구매한 내역만 가능)

5 품앗이 활동비는 홀수달에만 지급



1 멤버십 포인트 적립 불가 2 인터넷결제를제외한증빙영수증은원본제출

3 1년이상 사용이 가능한 물품은 구매불가 4 쓰레기봉투, 배송비 지급 불가

O X

키트 자체에 가위, 풀, 설탕, 소금 등이포함된 경우
(ex.쿠키만들기, 마크라메 매듭, 그외만들기 키트)

물감 놀이를 위한쟁반 및붓등사용후폐기할 정
도로 사용해야 하는 물품

직접 책을꾸미는 것이 가능한 도서

단순 체험, 관람을 위한입장권

단순 독서를 위한도서

단순 다과및간식 구매
(단, 활동으로 연계시가능. 과자집만들기, 졸업축하파티등)
* 파티용물품등을함께구매하고활동일지작성시, 구매
한물품들이사진에담겨야합니다

입장권을 제외한간식 구매
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품앗이활동비사용시유의사항
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품앗이활동계획서작성법

구성원 1 활동 참여자 모두 작성

1 활동 예정 일시 작성월별계획

2 활동할 내용을 간단히 작성

** 꼭 예시처럼 작성하지 않으셔도 됩니다. 
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품앗이활동일지작성법

활동내용 1 활동 내용을 순서대로 작성 (최소 3줄 이상)

1 활동 과정 사진을 첨부 (최소 3장 이상)활동사진

2 구입한 물품 사진을 반드시 첨부

** 구입한 키트가 잘 보이지 않는 사진은 지양

1 활동하면서 좋았던 점, 아쉬운 점을 각각 작성평가

2 활동에 대한 자녀들의 의견을 작성

3 최소 3줄 이상 작성



몽키몽키매직

고구마,감자를 이용한
매트 만들기 도자기 만들기 체험 레진 아트열쇠고리 만들기 만두 빚기
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22년우수품앗이활동사례



모래놀이 및요트체험 북아트 체험 (경포 솔밭) 원더스카이 체험 쿠키 만들기 체험
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22년우수품앗이활동사례

송정품앗이
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2023년 품앗이관련행사일정

분기별 1회
(1분기 2월예정)

상반기 1회 (2/20)
하반기 1회

상반기 1회
하반기 1회

상반기 1회
하반기 1회

운영위원회 전체모임양성가교육 전체교육



Q&A

PART 3 Q&A



양성가교육만족도조사

PART 3 만족도조사

교육에참여해주셔서감사합니다.
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